5. LIMITES ENTRE SAUDE E DOENCA

Relacdo com os fendbmenos animicos

Os manuais classificatérios de doencas existem com a
finalidade de orientar os profissionais da saude quanto ao
correto diagndstico, a fim de que o tratamento seja o mais
preciso possivel. Com o tempo foram se aperfeicoando
baseados Nos novos conhecimentos e pesquisas. No que
se refere as doencas mentais, os limites as vezes sdo
difusos, o que cria dificuldades, j&@ que determinados
sinfomas se repetem em doencas diversas.

Da mesma forma, definir onde termina a salude e comeca
a doenca traz complicacdes originadas pela tenuidade
da linha que as separa. Certos sinfomas presentes nas
doencas mentais fazem parte do cofidiano de muita
gente, mas ndo se considera doenca visto que aqueles
ndo incomodam, ndo causam angustias, nem limitacoes
ao individuo conturbando a sua vida pessoal, social ou



profissional.

Tomando para andlise os fendmenos animicos, as duvidas
se exacerbam. Entendamos estes fendbmenos dentro da
otica espirita, nos quais o individuo encarnado promove
uma separacdo parcial entre o Espirito e o corpo
proporcionando experiéncias incomuns para 0S NOSSOS
hdabitos cotidianos. A relativaindependéncia adquirida pelo
Espirito nesse estado promove sensacdoes e percepcoes
diferenciadas que sdo muitas vezes confundidas com
sinfomas de doencas psiquicas.

Certos estados convulsivos, por exemplo, podem ocorrer
sem qualquer indicio patoldégico que seja detectado pelos
exames convencionais. Excluidos aqueles que sdo
determinados por achados neuroldgicos, muitos sdo
resulfados de um estado de emancipacdo da alma -
terminologia de Allan Kardec para os fendmenos onde
ocorre o desprendimento do Espirito. A convulsdo
representa, nesses casos, o esforco do Espirifto em se
desligar do corpo gerando reacdes desse tipo.

Verifica-se isso nas experimentacdes com sonambulismo
magnético. Vé-se que, muitas vezes, ao iniciar-se um
tfranse, o sujet manifesta algumas convulsdes. A medida
que o transe se aprofunda, as resisténcias materiqis sdo
superadas, o Espirito se desprende mais faciimente e a
convulsdo se interrompe.

Outro exemplo é quanto aos estados de "auséncia”. Certas
pessoas relatam que em determinados momentos se
sentem ausentes. Participam de uma sensacdo de pensar
vago, de alheamento da realidade. Algumas sentem-se
como se estivessem distantes e outras executam algumas
tarefas didrias de forma automdtica, como se ndo
participassem conscientemente do processo. SGo sinais de
desprendimento do Espirito. Uma nossa conhecidag,
casada, com mais de ftrinfa anos de idade, passava
frequentemente por essa situacdo desde os dez anos. Foi



aconselhada a procurar um psiquiatra, coisa que ela, por
conta propria, ndo o fez.

Realizando certa vez um semindrio sobre sonambulismo
magnético, um jovem procurou-nos ao término para
relatar o seu drama. HA& muitos anos tomava
medicamentos psiquidtricos, pois ele via coisas que os
outros ndo viam, sentia-se fora do corpo, penetrava
realidades outras. Vivia angustiado e enfrentava o estigma
de "louco" por ser diferente das outras pessoas. Ele era,
porém, portador de uma faculdade chamada dupla vista.

Ndo estamos querendo desconsiderar as possibilidades
patoldgicas existentes. E necessario a compreensdo desses
fendmenos tanto quanto das patologias, a fim de separar
convenientemente o que seja doenca e o que seja
fendbmeno psiquico natural, mesmo que precisando de
confrole e ajuste. Uma jovem relatou-nos que se achava
portadora de dupla vista. Conseguia ouvir os pensamentos
das pessoas, segundo ela. Seus amigos pensavam
constantemente coisas ruins a seu respeito e ela captava
hd varios metros de distGncia. Buscando entender melhor
a situacdo, fomos lhe fazendo perguntas e esclarecendo
os detalhes. Sendo verdadeira a sua suposta capacidade
psiquica, a melhor denominacdo para ela seria telepatia e
ndo dupla vista. Entretanto, ela ndo tinha nem uma coisa
nem a outra. O casoera de alucinacdo audifiva mesmo.

Os centros espiritas  estdo  repletos de situacoes
semelhantes, de pessoas portadoras das mais diversas
capacidades psiquicas: mediunicas ou animicas. OQutras
desenvolveram algum ftipo de transtorno mental. Um olhar
atento aliado ao estudo nos capacita a fazer as
diferenciacoes. Allan Kardec escreveu extenso capitulo em
O Livro dos Espiritos analisando os fendmenos de
emancipacdo da alma (capitulo VIl da segunda parte), os
quais diferem da mediunidade. Nestes hd a participacdo
de Espiritos desencarnados, enquanto nos primeiros o



Espirifo do encarnado opera por si s&6 num estado de
relativaliberdade fora do corpo.



