39. O MAL DA IGNORANCIA

O desconhecimento sempre trouxe prejuizos para o seu
portador quanto para agueles que se encontframno seu campo
de influéncias. No que se refere ao Espiritismo, a falta de
estudos sobre os fendbmenos de emancipacdo da alma é
gritante, dando a aparéncia de que eles ndo existem ou ndo
sdo importantes. Tudo que acontece é levado a conta de
mediunidade esquecendo-se que somos Espiritos estagiando
em um corpo fisico e que por isso temos a possibiidade de
expressar, nas circunstncias adequadas, certos potenciais
latentes da alma. Isso fraz consequéncias danosas As pPessoas e
ao Espiritismo.

Possuo um amigo que tem frauma de reunido mediUnica.
Todas as vezes que ele participava dessas reunides entrava em
transe sem que nenhuma comunicacdo espiritual ocorresse,
nem mesmo um simples sinal de aproximagdo de um Espirito. O
coordenador apenas lhe orientava a ficar atento a reunido,
que procurasse estar [ucido e que evitasse o transe. No frajeto
para a sua casa, mesmo dirigindo o carro, precisava esforcar-se
para ndo entrar novamente no transe que foi tolhido durante o
trabalho espirita. Depois de certo tempo, vendo que a



situacdo ndo modificava, resolveu abandonar aquele trabalho
visto que ndo se sentia produtivo. Nunca mais parficipou de
reunido dessa natureza, que se tornou para ele sinbnimo de
algo fraumatizante e perigoso.

Nem ele, nem o dirigente sabiam lidar com a faculdade de
desdobramento que se apresentava. E bom lembrar que
desdobramento € uma faculdade animica, ndo mediunica. A
faculdade ainda bruta precisava de burilamento, de incentivo,
de apoio até mesmo magnético para que pudesse se
desenvolver com seguranca, permitindo a sua utilizacdo,
conferindo-lhe um senfido e uma direcdo a fim de tornar-se
produtiva.

Para isso € preciso conhecer a respeito. Uma conhecida minha
é sondmbula desde pequena. Contando hoje com mais de 40
anos, ainda se angustia pela faculdade que carrega como se
fosse um fardo que no inicio s6 gerava revolta. Os estados de
transe ocorrem espontaneamente, as vezes duram dias, sem
lhe tirar a capacidade de realizar as atividades comuns do dia
a dia. As vezes ela tem convulsdes sem que apresente qualquer
problema neuroldgico. Essas ocorréncias  sempre  |he
atormentaram e causaram medo, mas sempre relutou em
estudar o assunto. Seus problemas poderiam ser minimizados
caso conhecesse 0s mecanismos da faculdade sonambulica,
o que lhe auxiliaria no seu controle e uso. Geralmente temos
medo daquilo que ndo conhecemos e o que pode ser simples
Nnos parece monstruoso. Por exemplo, as convulsdes sdo
comuns no inicio do processo de desprendimento do Espirito.
Representam o esforco de libertacdo que o Espirito faz,
enguanto a matéria corporal o retém. Esse embate gera os
movimentos convulsivos.

Muitos outros casos poderiamos contar, mas nos estenderiamos
além do necessario. Sdo histdrias que acredito sejam comuns
nos Centros Espiritas devido co despreparo de dirigentes e
coordenadores a respeito da fenomenologia animica e que
acaba por engendrar mais sofrimento, como em uma senhora
que conheci num semindrio a qual tomava medicamentos
psiquidtricos por causa de uma dupla vista que possui. No
Centro Espirita fazia fratamento também, mas nem ela, apesar



de espirita, nem qualquer outfro, conseguia identificar que era
possuidora de uma faculdade de emancipacdo da alma que
pedia desenvolvimento e direcionamento.

Aprendamos com Allan Kardec e com o Espirito de Verdade:
Espiritas! amai-vos, este o primeiro ensinamento; instrui-vos, este
o segundo. (O Evangelho Segundo o Espiritismo). Muitas vezes,
amamos, mas ndo conseguimos ajudar, pois nos falta a
instrucdo.



